
BØRNELIV 
UDEN AFSAVN 
Vi bekæmper afsavn og 
eksklusion, og vi styrker 
børns ret til at deltage i 

og bidrage til 
fællesskabet



RED BARNETS FERIELEJRE 
I trygge fællesskaber får børn det, Red Barnets frivillige kalder ’stjernestunder,’ 

fælles oplevelser, hvor børn har stjerner i øjnene og er sammen med 

mennesker, som er der, fordi det betyder noget. Ikke fordi, de får løn for det.

• Forekomsten af udsathed er større blandt børn og unge fra familier med få 

socioøkonomiske ressourcer.

• Børn fra fattige familier oplever ifølge VIVE i højere grad psykiske 

trivselsproblemer end deres jævnaldrende. 

• 47.200 børn i Danmark lever i fattigdom. Trods et svagt fald de seneste par år, 

er det næsten en fordobling på 20 år. 

• I fire ud af fem af familier, hvor mindst en forælder er på overførselsindkomst, 

har børnene måttet undlade at deltage i biografture, besøg på museer, ferie 

eller ture væk hjemmefra. 
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"Jeg er blevet gode venner med en. 

Og jeg har fanget en fisk"
Citat fra et barn, der deltog i vores årlige ferielejre. 
86 % af børnene fortæller, at de har fået nye venner på ferielejren.



VÆRD AT VIDE 
 Red Barnet arrangerede i 2024 49 ferielejre i hele landet for 

børn, unge og familier, der ellers ikke har råd eller overskud til at 

komme på ferie. Omkring 900 børn og unge, 400 forældre samt 

400 frivillige var med.

 Det er gratis for børn og familier at komme med på ferielejrene. 

Børnene og familierne får tilbuddet om at komme med via 

fagprofessionelt personale, fx en socialrådgiver eller barnets 

lærer.

 Af alle børn der deltog på sommerlejrene for 2024 har ca. en 

tredjedel af børnene været på sommerlejr for første gang, hvoraf 

81% af disse børn oplever at have fået nye venner på disse lejre.

 Hele 83% af børnene som deltog på ferielejrene, giver udtryk for, 

at de gerne vil afsted på lejr igen næste år.
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"Mange børn fik nye legekammerater, og 

jeg tror, at en del af dem, som måske ikke 
altid bliver set og hørt, følte at de blev det 

på lejren."
Citat fra en frivillig lejrleder.



BØRNELIV 
UDEN AFSAVN 

3.000 kroner svarer til, at Red 
Barnet kan give 50 børn i Danmark en 

oplevelse i Red Barnets
familieoplevelsesklubber. 

Det kan være jule- og 
påskeklip, fødselsdagsfejring 

eller pizzaaften.

10.800 kroner svarer til, at Red 
Barnet kan sende 40 børn på 

ferielejr i en dag. 
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